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bl iqLrd ds fdlh Hkh va'k dks fdlh Hkh ekè;e esa iz;ksx 
djus ds fy, izdk'kd ls fyf[kr vuqefr ysuk vfuok;Z gSA

flVh izsl] fnYyh&110 095 esa eqfnzr

ok.kh izdk'ku dk yksxks edcwy fQnk gqlsu dh dwph ls



fx) dk >iêk

fx) ,sls vfHk'kIr bulkuksa dh dgkuh gS tks viuh 
fx) euksòfÙk esa vkikn~&eLrd fyIr gSaA ;k ;ksa lef>, 
bulkuh fyckl igus os lc ds lc 'kkiHkz"V fx) gSaA 

fx)&n`f"V rks ejs gq,] pqds gq, 'koksa ij gksrh 
gS] ij ;s bulkuh fx) thforksa ij viuh yksyqi n`f"V 
yxk;s bl dnj vfHk'kkfir gSa fd reke ekuoh; 
laosnuk,¡ vkSj fj'rs muds fy, 'ko cu pqds gSa vkSj 
mudk >iêk ,d&nwljs ij tkjh gSA 

Ny&diV vkSj vekuoh; nk¡o&iaspksa esa mlds 
ifjokj ds yksx vkt dh bl miHkksDrk laLÑfr esa 
vlgt vkSj vlkekU; ugha yxrsA 

fot; rsaMqydj euq"; vkSj lekt dh bu [kktksa 
dks ftruh rhozrk ls vuqHko djrs gSa mruh gh lgtrk 
ls mls mdsjrs Hkh gSaA ,sls pfj=k Hkys gh {k.k& Hkj dks 
vlgt vkSj vlkekU; yxsa] ij ;s gekjs vkl&ikl 
fo|eku gSa vkSj eap ij os [kqydj lkeus izxV gks 
tkrs gSaA   





ik=k&ifjp;

iik	 %	 o`) firk 
jekdkUr	 %	 iik dk cM+k yM+dk 
mekdkUr	 %	 iik dk NksVk yM+dk 
ekf.kd	 %	 iik dh dq¡okjh csVh
jek 	 %	 jekdkUr dh iRuh
jtuhukFk	 %	 iik dk vukSjl csVk
		  jekdkUr mekdkUr dk lkSrsyk HkkbZ		
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igyk vad

igyk n`';

	 le; % jkf=kA dkyjkf=k tSlhA
	 [ijnk mBrs gh xSjst dk vkSj ,d rqylh?kjs dk 

fgLlk fn[kkbZ iM+rk gSA rqylh dk ikSèkk dkQh 
gjk&HkjkA MªkWbax:e vkSj csM:e dk jax eVeSyk] 
dkykSap dh rjQ >qdk gqvkA 

	 fiNys iSlst esa mtkykA jtuhukFk dk VscyySEi 
ty jgk gSA 

	 jekdkUr lkeku cVksj jgk gS( MªkWbax:e esa ,d 
vksj iRFkj dh izfrek cuh jke [kM+h gSA jekdkUr 
dk lkeku cVksjuk lekIr gksrk gSA pkjksa vksj 
ns[kdj og cSx mBkrk gSA jek dk gkFk idM+dj 
jekdkUr lgkjk nsrk gSA jek ,dne tM+A lcls 
vkxs jekdkUr mlds ihNs jekµnksuksa ckgj vkrs 
gSaA jekdkUr dksV dk dkWyj eksM+rk gSA rkyk cUn 
djrk gSA nksuksa tkrs gSaA tkrs&tkrs jek xSjst ds 
njokts ds ikl fBBdrh gSA jekdkUr mls vkxs 
ys tkrk gSA 

	 nksuksa iSlst esa gksdj tkrs gSaA rwQkuh gokA yxkrkjA 
nksuksa ds vǹ'; gksrs gh fx)ksa dk dqN iyksa rd d.kZdVq 
phRdkjA mlds ckn iSlst v¡èksjs esa Mwc tkrk gSA 

	 xSjst esa mtkykA jtuhukFk fy[kus esa eXu gSA 
pkSaddj njokts dh vksj ns[krk gSA ̂ jek!* iqdkjdj 
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njokts dh fn'kk esa yidrk gSA Vhu dk njoktk 
[kqyus dh vkoktA gok dh lulukgV tkjh gSA 
Vhu dk njoktk tksj ls cUn gksus dh vkoktA 
mlds ckn lUukVk

	 jtuhukFk igys okys LFkku ij tkdj fy[kuk 'kq: 
dj nsrk gSA] 

	 jtuhukFk  	%	 vkf[kj jek pyh x;hA Bw¡B Hkkoksa dh ,d dBiqryh 
---lpsru---eqjnkj ekyfdu dk ihNk djrh gqbZ---
cfèk;k, tkuoj ds nqpys bZeku dks mBk;s---,d lfM+;y 
dks<+h dks [ktSys dqÙks dk Lokfefu"B lgkjk] ujd dh 
jkg ijA [kks pqdk gS nksuksa dk Hkfo";---'ks"k gS] ml 
txg ,d ekSr---ukd >M+ tkus ds ckn cp x;k gks 
,d Nsn tSls---ekSr Hkh nq%lkè; gS] nqjkjkè; gSA le; 
chr tkrk gS vkSj egkdky ugha vkrk] [khapk&rkuh 
[k+Re ugha gksrh] thusokys ls cnrj gkyr ns[kus okys 
dh---og Hkh ugha cnyrh! mlds ckn\ vk¡[k vksV] 
igkM+ vksV! fnekx ds ujd dh [kkfrj vUr esa vKkr 
dh vksV! ysuh gS eqfDr dh lk¡l---eqfDr gh rks( eqfDr 
Hkh dSlh\ ---ckbZl lky rd ,d uiqald thou th 
pqdus ds ckn---,d yEcs likV] f?kukSus] egkHk;kud 
fnokLoIu ds ckn---tks vc dgha lekIr gksus dks  
gS---

			   txrs gSa ;knksa ds dadky] dj mBrs gSa vêgkl liuksa 
ds diky---egk'kwU; ls fuxyh x;h ph[ksa] QwRdkj] 
djkgsa] fllfd;k¡---th mBrh gSa lc] tSls 'kkieqDr 
gksdj] vkSj ns[krs&ns[krs---ugha! ugha ns[kw¡xk og lc 
nqckjk! ugha!---¼fQj Hkh vkÑ"V gksdj½ fgjuh tSlh 
vcksèk---èkjrh tSlh Lusge;h---vlk<+ dh igyh Qqgkj 
tSlh---fueZy] 'kehZyh] ythyh---,d iy f[kyf[kykrh] 
nwljs iy [kyHkykrh---vkSj---vkSj iy Hkj esa vk¡lqvksa 
ds vFkkg lkxj esa Mwcrh mrjkrh---Hkkoqd] uktqd---
eksg txkrh ,d izfrek---tSls Qwy gks gjflaxkj dk 
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;k liuk Hkksj dk---tks dHkh [k+re gh u gks---ckbZl 
lky---ckbZl gh u\ cgqr lky chr x;s---,slh Fkh 
jek---jek HkkHkh---'kknh ds ekSds ij---lqikjh okys [ksy 
esa---gekjs HkkbZ lkgc us lqikjh fNikbZ Fkh] ,slh txg 
fd irk u pys( vkSj vkf[kjdkj tkudj Hkh <w¡<+us] 
fudky ikus dh vleFkZrk ls ladksp&Hkjh] ?kcjkbZ 
eq[keqnzk mldh---f?kj vk;h Fkha cjlkrh ?kVk,¡---cg mBh 
Fkha lgò èkkjk,¡ vk¡[kksa dh jkg ls---vckèk---gYnh&iqrs 
xkyksa ds <yku ls] uhps---eq¡g fNikdj gFksfy;ksa esa 
QwV&QwVdj jksrh ml l;kuh yM+dh dh og gkyr 
ns[kdj g¡l iM+k Fkk eSa fuyZTt g¡lh---cPpk gh rks  
Fkk---tSls lq[kn xqnxqnh dj jgk gks dksbZ---

			   ¼fuxzgiwoZd½ tkvks] tkvks HkkbZ] ykSV tkvks viuh 
dczkas esa---ysV tkvks vius&vius xM~<ksa esa---vkt rks 
bl vHkkxs dks thus nks tjk&lk Le`frHkza'k---foLej.k 
dk lq[k Hkksxus nks---Lej.k ds yk[kksa&djksM+ksa ej.k ej 
pqdus ds ckn gh lgh---,d ckj---,d gh ckj!

			   og vk;h Fkh---ngyht ij j[ks crZu ds pkoyksa dks 
nkfgus ik¡o ds v¡xwBs ls fc[kjkdj---vius u;s ?kj esa 
igyh ckj---D;k djuh gSa os ;knsa] funZ; pqM+Sysa] D;k 
gksuk gS mudk\ 

			   u;k ?kj---?kj Fkk og\ vknehuqek fx)ksa dh cLrh 
Fkh og---ftUnk Hkwrizsrksa dk v[kkM+k---?kj Hkh dSlk gS\ 
---oDr ij Hkkstu u feyus ls >qylrh vk¡rksa iM+k Fkk 
eSa rfd, esa eq¡g fNik,] [kkSy jgk xqLls esa---dRy dj 
nw¡xk lc dk---VqdM+s&VqdM+s dj nw¡xk ,d&,d ds---xyk 
dkV nw¡xk cdjs dh rjg---og vk;h Fkh---esjs ekFks dks 
Nqvk Fkk---dk¡irh] fQj Hkh eerk pqvkrh m¡xfy;ksa ls 
Nqvk Fkk---pkSaddj mB cSBk eSa---tSls vaxkj j[k fn;k 
x;k gks---lgedj gV x;h Fkh] flj uhpk fd;s] v¡xwBs 
ls tehu dqjsnrs gq, dgk Fkk mlus % ^[kkuk ykbZ  
gw¡----rqEgkjs fy,---lcls fNikdj---[kkvks u! ---fdlh ls 
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dguk er---ugha rks---lkSxUèk fnykbZ Fkh mlus---viuh 
---vkxzgiwoZd---vkSj eSa ml lkSxUèk esa c¡èk x;k] pqi  
jgk---dHkh u cksyk---gksaB lhdj ns[kk fd;k---vlguh; 
Fkk ns[kuk] fQj Hkh fu%'kCn ns[kk fd;k---LoIu rd esa 
pqi jgk----ml ij fuR; gksus okys vR;kpkj] mis{kk] 
mldk rM+iuk] fryfeykuk] flldukµlc ns[krk jgk 
eqnkZ vk¡[kksa---dk;j cudj] iRFkj dh rjg] ,d dhM+s dh 
rjg---ns[kk fd;k ckbZl lky---tcfd mldh ,d&,d 
vk'kk] ,d&,d vis{kk] tgk¡&dh&rgk¡] jk[k dh <sjh esa 
cnyrh x;h---,d Fkh mldh okaNk] flQZ ,d ckdh Fkh] 
ftls og izk.ki.k ls Nkrh ls fpiVk;s gq, Fkh---nsg vkSj 
eu ds d.k&d.k dh 'kfDr dks cVksjdj Fkkes gq, Fkh 
---izlaxo'k cUèkuksa dks rksM+dj Hkh---Qyus dh okaNk 
---ek¡ dh dks[k j[kus okyh eknk dk gd---tUefl)---tks 
,d dqÙkh rd dks gkfly gksrk gSA exj ml I;klh csy 
ij u Qwy f[kyk u Qy tek---,d nkuoh ygj vk;h] 
vkleku dk irk iwNrh gqbZ] vkSj pyrh cuh vfUre 
lqdqekj vadqj dks m[kkM+dj---ckdh cpk eqj>k, Qwyksa 
dk elyk gqvk bÙkk&lk ykSank---vkSj cQZ tSls tes gq, 
vk¡lqvksa dh fuiV ikxy pêku] laosnu'kwU;] fodkj'kwU; 
---ckdh cps lM+h vk'kk dh >wyrh 'kk[kk ij iatk tek, 
ik¡p fx)---ik¡p fx)---lM+h vk'kk dh >wyrh---'kk[kk  
ij---

	 [izdk'k lekIrA vc izdk'k fiNys iSlst esaA ogk¡ 
fn[kk;h iM+rs gSa iik] [kkyh eq¡g pykrs gq,A jek] 
tks vk¡[ksa ehaprh&[kksyrh flQZ [kM+h gSA jekdkUr] 
mekdkUrA nk¡r vkSj dku dk eSy fudkyrs gq,] 
;gk¡&ogk¡ ns[krs gq,A ekf.kd flj [kqtkrh gqbZ g¡lrh 
gSA 

	 vkokt fdlh dh ugha lqukbZ iM+rhA flQZ fx)ksa 
dk d.kZdVq phRdkjA]

	 [vUèkdkjA]
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	 nwljk n`';

	 [mtkyk gksrs gh fn[kkbZ iM+rk gS] ,d dksVjuqek 
c¡xykA lkeus okyk n`'; rhu Hkkxksa esa c¡Vk 
gqvk gSA eq[; gS iqjkus xk¡Bnkj QuhZpj ls ;qDr 
nhoku[kkukA VsyhQksuA nkfguh vksj okys fgLls 
esa rqylh?kjk] e; rqylh ds 'kfDrghu ikSèks dsA 
tjk ck;haa vksj dkB dk ,d iqjkuk cM+k&lk iy¡x 
tks csM:e dh lwpuk nsrk gSA reke eap ij èkq,¡ 
dh gYdh&lh ijr tks lewps okrkoj.k dks cksf>y 
cuk jgh gSA nwj dks;y cM+h reUuk ls dwd jgh 
gS( exj tYnh gh ,sls cUn gks tkrh gS tSls fdlh 
us mldh xnZu ejksM+ nh gksA fQj lqukbZ iM+rh 
gS yxkrkj c<+rh tkrh yM+kbZ&>xM+s dh vkokt( 
iq#"k dh vkoktA exj 'kCn lkQ&lkQ le> esa 
ugha vkrsA 

	 jek iwtk dh Fkkyh fy, vkrh gS vkSj rqylh ds 
ikl tkrh gSA jek ;qorh gS] nqcyh&iryh] fQj 
Hkh i;kZIr vPNh&Hkyh fn[krh gSA mlds O;fDrRo 
esa fgjuh dh fu"iki Hkkouk tkfgj gksdj jgrh 
gSA HkfDrHkko ls iwtk djrh gS vkSj vk¡[ksa ehapdj 
ueLdkj djrh gS fd brus esa c¡xys ds ckgj tksj 
dk dksykgyA] 

	 ^fudy&Llkyk gjkeh! fudy ckgj! Llkys 
lqcg&lqcg iSls ek¡xus pys vkrs gSa! jD[ks gSa rsjs 
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cki us! fudy tk ugha rks 'kwV dj nw¡xk!* 
	 [jek fdafpr~ fopfyr gksdj ml vksj ns[krh gS 

ftèkj ls vkokt vk jgh gSA nwljs iq#"k dh vkokt 
ftlesa tjk tukukiu gSA]	  

	 ^vcs ns[krk D;k gS mek! yxk Llkys ds pwrM+ksa 
ij! ukSdj Llkyk( fetkt ns[kks buds! ekj  Llkys 
dks!* 

	 [ph[k&iqdkj] ekj&ihVA ;s vkoktsa  tjk nwj pyh 
tkrh gSaA jek dk fpÙk vc iwtk esa ugha yxrkA 
og tYnh&tYnh iwtk lekIr djrh gS vkSj Fkkyh 
fy, lhf<+;k¡ p<+dj nhoku[kkus dh rjQ vkrh 
gSA brus esa c¡xys ds thus dh vksj ls tYnh&tYnh 
vkrh gS ekf.kd % mez rhl&iSarhl lkyA mldh 
dkBh eqj>kbZ&lh gSA rktxh [kks;k tjk FkqyFkqy 
'kjhjA nsj ls lksdj mBus ds dkj.k vk¡[ksa cksf>yA 
ckyksa esa dyZlZ yxk;s gq,A mBdj lhèks pyh vk;h 
gS] blhfy, diM+s fc[kjs gq,A cjrko] cksypky 
esa tjk ^fgLVhfjd*A flxjsV ih jgh gSA gkFk esa 
iguus ds diM+s ftUgsa og lksQk ij iVd nsrh 
gSA xksfy;ksa dh 'kh'kh VhikW; ij j[krh gS] flxjsV 
,'k&Vªs esaA]  

	 ekf.kd	 %	 ¼lkeus jek dks ns[kdj½ [kM+h gSa ykVuh dh rjg! gedks 
ekywe Fkk fd vki ;gh djsaxhA dy fdÙkh ckj trk;k 
Fkk fd eq>s lqcg lkr cts txk nsuk! rqe yksxksa ls 
fdlh dh HkykbZ ns[kh tk; rc u! ¼dyZlZ mrkjrh 
tkrh gSA½

	 jek	 %	 eSaus dbZ ckj vkokt nh FkhA vkids dejs dk njoktk 
cUn Fkk---

	 ekf.kd	 %	 rks D;k njoktk [kqyk NksM+ nw¡ fd pys vkvks vkSj esjk 
xyk ?kksaV nks! [kqn viuk [k;ky j[krh gw¡ blfy, 
ftUnk gw¡ vc rd bl ?kj esa! D;k dksbZ bulku clrs 
gSa ;gk¡\ ¼fp<+kdj½ njoktk cUn Fkk! ¼lkbMcksMZ ds 
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